
Prise en charge des douleurs pelviennes chroniques chez la femme 
Les 23 et 24 avril 2027 de 9h à 16h30

Les douleurs pelviennes chroniques chez la femme nécessitent une prise en charge globale, individualisée et pluridisciplinaire. Cette formation 

approfondit les mécanismes de la douleur et explore le rôle de la kinésithérapie dans l’évaluation et l’accompagnement des patientes. 

Objectifs 

Comprendre la physiopathologie des douleurs pelviennes chez la 

femme, identifier les mécanismes impliqués et maîtriser les outils 

d’évaluation clinique. Développer une prise en charge 

kinésithérapeutique globale et individualisée, fondée sur les données 

scientifiques actuelles, et acquérir des compétences pratiques adaptées 

aux différentes situations cliniques, en intégrant l’importance d’une 

approche pluridisciplinaire dans le parcours de soins. 

Programme de la formation 

Alternant théorie et pratique, la formation aborde les mécanismes 

physiopathologiques de la douleur, l’évaluation clinique et les stratégies 

thérapeutiques adaptées. 

Les mises en situation permettent d’expérimenter les approches 

thérapeutiques du point de vue du patient et du professionnel, afin de 

mieux comprendre les enjeux de la prise en charge. 

Méthodologie 

Une approche pédagogique équilibrée entre théorie et pratique, 

intégrant le vécu de la patiente et les réalités de la prise en charge 

kinésithérapeutique. 

Public cible 

Tout professionnel de santé traitant des patientes, ainsi que les 

étudiant(e)s dans le domaine de la santé (kinésithérapeutes, sages-

femmes, ostéopathes, médecins, gynécologues, infirmier. ères,…)  

Formateur 

Valériane Lefèvre, modératrice de cette formation, kinésithérapeute 

spécialisée en périnéologie. Expérience en cabinet privé, en milieu 

hospitalier et en cabinet pluridisciplinaire. 

Les autres intervenants seront précisés ultérieurement (ostéopathe, 

gynécologue, nutritionniste…). 

 
 
Lieu et adresse de la  formation : 
HELHa : Rue Trieu Kaisin, 136, 6061 Montignies-s-Sambre 
Renseignements : 
secretariat-ceref-sante@helha.be 
0477/ 563 257 

Inscriptions en ligne : https://cerefsante.helha.be/ 
Date limite d’inscription : 9 avril 2027 
Prix : 240 EUR* – Min. 10 - Max. 20 
participants  

 

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription. 
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